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Organizando minha vida financeira

Ol3 pessoal, todos bem ? Sejam bem vindos a esse Livro Digital
sobre Como Organizar sua Vida Financeira Pessoal. Esse é o
passo inicial que daremos para que eu possa auxilid-los na
Educagdo Financeira e em busca da tdo sonhada Independéncia

Financeira.

Infelizmente a Educacdo Financeira nunca foi ensinada nas

escolas tradicionais como deveria ser, desde o ensino fundamental. Apenas nos ultimos anos que

timidamente estd sendo incluida na grade escolar como matéria obrigatdria em algumas escolas.

Nesse e-book trataremos sobre os primeiros passos para organizar nossa vida financeira, sem planilhas,

sem controles absurdos e desde ja desejo-lhes bons estudos. Um abraco a todos.

Organizando minha vida financeira

A primeira coisa que vem a mente de muitas pessoas € que somente quem ganha um saldrio maior é que
precisa planejar suas contas, quem ganha menos ndo tem a necessidade de fazer isso e € um engano muito
grande. Mesmo quem ganha um salario menor tem que fazer seus gastos se ajustarem ao seu Orgamento
Pessoal. Mas para que isso ? Em primeiro lugar, para ndo contrair dividas e depois para fazer sobrar
dinheiro, para passarmos de devedor a investidor'. Investir é um habito e temos a obrigacdo de investir

mensalmente para além de criarmos esse habito, alcangarmos nossa liberdade financeira.

Também existe o dificil acesso a planilhas eletrénicas e apps/softwares de controle de gastos e muitos
também ndo tém familiaridade com seu uso e preferem o tradicional caderno de anotagGes para fazé-las,

mas o importante é se planejar financeiramente, ndo importa qual o meio utilizado.

Nota 1. Devemos investir mensalmente no minimo 20 % de nossos rendimentos. O ideal para alcangar a
Independéncia Financeira mais rapidamente é economizar 50 %.




Vamos comecar do modo mais facil e pegar uma folha de sulfite ou de caderno mesmo e colocar nela todos
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0s pagamentos mensais fixos que vocé tem e listar por ordem da data de pagamento como abaixo.

Data Pgto Tipo Divida (O que) | Credor (Onde) Valor (Quanto) Meio Pgto (Como)
01/09/2020 Investimento EU RS 440,00 transferéncia
03/09/2020 Energia Elétrica CPFL-Piratininga RS 100,00 débito c¢/c
05/09/2020 Aluguel Aluguel RS 600,00 débito c¢/c
10/09/2020 Agua e Esgoto Saae RS 50,00 débito c¢/c
25/09/1010 Parcela Carro Itau Financeira RS 560,00 boleto

Total RS 1.750,00

Mas porque eu preciso fazer isso ? Eu preciso saber antes de cada més se iniciar, quanto do meu saldrio ja
estd comprometido com meus gastos mensais, portanto, no exemplo acima, RS 1.750,00 ja tem que estar

separados para pagar essas contas.

Notem que ja estd computado na lista acima um valor para ser investido (20 % da minha renda no minimo)
e ele estd programado para o inicio do més, para atender a regra do “pague-se primeiro” pois se esperamos

sobrar algo no final do més, provavelmente teremos surpresas negativas.

Vamos imaginar que ganhamos um salario de R$ 2.200,00 e gastos de R$ 1.750,00 (conforme lista), ou
seja, temos uma “sobra” de RS 450,00 por més. Esse é o valor que temos para os outros gastos como
farmacia, supermercado, transporte, lazer, e imprevistos, mas sera que é suficiente para os outros gastos

gue teremos ainda durante o més.

Vocé sabe quais sdo seus gastos do dia a dia ?

Em nosso site www.fincorpempresarial.com.br na drea dos e-books existe uma planilha “Anotando seus

gastos” para vocé utilizar no dia a dia, para ter uma ideia daqueles pagamentos que podem passar

desapercebidos e que sdo muito importantes para que possamos conseguir o equilibrio financeiro.
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Onde vamos utilizar os RS 450,00 da “sobra” de nosso or¢camento ?

Vamos dar uma prioridade para esses gastos (cada um tem a sua prioridade, coloque em ordem do mais
importante para o menos) e para cada categoria de gastos (vocé escolhe quais serdo, as mais importantes

para vocé) e destinar um percentual (esse percentual sim é fixo, 40 %, 30 %, 20% e 10%), exemplo:

Categoria % Sobra RS 450,00
Supermercado 40 % RS 180,00
Transporte 30% RS 135,00
Farmacia 20% RS 90,00

Lazer 10% RS 45,00

Se somarmos todos esses valores, chegaremos a exatamente aos RS 450,00 que sobrou de nosso salario
apods os pagamentos mensais, mas sera que conseguimos gastar apenas esses valores mensalmente em

cada categoria ?

E agora vem a grande sacada, vocé ndo precisa ficar limitado a exatamente esses valores, pois pode ser que
vocé gaste mais que isso com cada item, entdo, coloque agora quanto vocé acha que realmente gastara em

cada categoria. (perceba que o percentual é sempre o mesmo)

Categoria % Gastos - RS 1.000,00
Supermercado 40 % RS 400,00
Transporte 30 % RS 300,00
Farmécia 20 % RS 200,00
Lazer 10 % RS 100,00
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E, mas se eu somar R$ 1.000,00 dos meus gastos diversos (nova distribui¢do), mais R$ 1.750,00 da minha
lista mensal totalizard RS 2.750,00 e meu saldrio é de RS 2.200,00, ou seja, agora faltam RS 550,00 para

fechar o més, como eu fago para conseguir essa “renda extra” ?

Em tempo: note que nesse valor que falta de RS 550,00, esta incluso uma “poupanca” de RS 440,00, e eu

tenho que fazer esse investimento, sem ela eu nunca conseguirei ser um investidor.

Podemos fazer varios trabalhos para conseguir uma renda extra fora do expediente normal, desde horas
extras na propria empresa, a trabalhos como gargom ou cozinheiro, aulas particulares, fabricacdo e vendas
de artesanato, fabricacdo e vendas de salgadinhos, doces e bolos, trabalhos manuais, transporte de
pessoas como uber, moto boy e etc, tudo isso para fecharmos a conta e até aumentarmos nossa

poupanga.

Tudo vai depender de nossa criatividade, disposicdo e foco.

Dessa forma vocé ja sabe qual deverd ser seu rendimento mensal, seus pagamentos fixos e com o controle
“Anotando seus gastos” ter uma ideia daqueles gastos varidveis, sem utilizacdo de aplicativos ou controles

muito apurados.

Espero que essas dicas te ajudem a melhorar seu planejamento e controle para conquistar sua

Independéncia Financeira.

Um abraco a todos e sejam felizes.

Wilson Pelinson.




